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Bildungsurlaub 

 „Von Anfang an im Gleichgewicht“ - Neurosensorielle Förderung in KiTa, 

Vorschule, Betreuung 

08.07.2021 – 10.07.2021 

 

Anforderungen und Erwartungen an Mitarbeitende im pädagogischen und therapeutischen Bereich 

steigen stetig. Kinder mit Wahrnehmungs-, Bewegungs- und Verhaltensschwierigkeiten aber auch sehr 

guter Intelligenz, sowie aller sozialen Schichten und Einkommensgruppen sollen bestmöglich gefördert 

werden (Gute-KiTa-Gesetz 2019). Das bringt hohe physische und psychische Belastungen für Fachkräfte 

mit sich. Lautes Umfeld, überlastete Teams und viele Gespräche mit besorgten Eltern stehen 

berechtigten Anforderungen der BEP der Bundesländer wie „Achtsamkeit, Resilienz, 

Erzieher*innengesundheit“ oft entgegen. Das evaluierte, erprobte und einfach umsetzbare 

Bewegungsprogramm nach Dorothea Beigel® belegt, daß mit einem täglichen Zeitaufwand von nur 3-5 

Minuten deutliche Leistungsverbesserungen im Wahrnehmungs- und Bewegungsbereich, sprachlichen 

und emotional-sozialen Bereich erzielt werden können. Mitarbeitende aus Betreuung und Bildung 

profitieren persönlich von verbesserter Konzentration und seelischem Gleichgewicht, sowie höherer 

körperlicher Stabilität. Weitere Informationen unter: www.MehrWertGesundeUnternehmen.de 

 

Es wird immer schwieriger, gut ausgebildete und engagierte pädagogische Fachkräfte im Bereich 

Bildung, Erziehung und Betreuung zu gewinnen und langfristig zu halten. Das Engagement von 

Betrieben und Arbeitnehmenden zum lebenslangen Lernen wird staatlich durch zusätzliche bezahlte 

Freistellungen bis zu 5 Tagen im Jahr gefördert. Die interessierten Arbeitnehmer*innen finanzieren ihre 

Seminargebühren meist selbst. Zukunftsorientierte Arbeitgeber*innen können den anerkannten 

Bildungsurlaub im Rahmen der betrieblichen Gesundheitsförderung bis zu 600 € pro Jahr und 

http://www.mehrwertgesundeunternehmen.de/
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Mitarbeiter*in steuerfrei bezuschussen und werden je nach Bundesland auch durch Lohnkostenerstattung 

von Ministerien unterstützt. 

…alltagsorientierte Unterstützung und verbessertes körperlich-seelisches Gleichgewicht… 

 

Buchbar für: Arbeitnehmer*innen aus Pädagogik, Therapie/Medizin, Frühförderstellen sowie 

ehrenamtlich Mitarbeitende in der Kinderbetreuung/Förderung und im Bildungsbereich. 

 

Inhalte: 

- Intensives theoretisches und praktisches Erarbeiten des 3-stufigen Bewegungs-Programmes 

- Beispiele für praktisches Arbeiten mit U3-Jährigen und Eltern 

- Zusammenspiel Gehirn-Gleichgewicht-Gesundheit im Kontext KiTa-Schule-Beruf 

- Balance und Bildung im Spannungsfeld „Gesellschaft-Gesetz-Gesundheit“ 

- Lösungsorientierter Transfer in den Alltag, Möglichkeiten und Grenzen 

 

Anerkannt als Bildungsurlaub / Bildungszeit in: 

Berlin, Brandenburg, Hessen, Niedersachsen, Mecklenburg-Vorpommern, Rheinland-Pfalz, Saarland, 

Sachsen-Anhalt, Thüringen, 

 

Schulungskosten: 370,00 € inklusive Medienpaket „Von Anfang an im Gleichgewicht“ (26,80 €), 

ganztägig Tagungsgetränke und 3x ein 2-gängiges Mittagessen mit Getränk, 2x Nachmittagskaffee mit 

Snack. 

Zzgl. Übernachtung/Frühstück bei Bedarf 

 

Tagungshaus: Hotel Molitor, 61350 Bad Homburg https://www.hotel-molitor.de/index.html 

 

Anmeldung: Bitte per E-Mail mit Adresse/Institution an: Info@MehrWertGesundeUnternehmen.de 

Detaillierte Informationen zum Ablauf werden im Anschluss versendet. 

 

Dozentin Michaela von der Nahmer 

zertifizierte Dozentin für Bewegungs- und Gleichgewichtsprogramme nach Dorothea Beigel® 

Certified Disability Management Professional® 

Autorisierte Prozessberaterin unternehmensWert:Mensch 

www.xing.com/profile/Michaela_vonderNahmer 
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